FEVRIER

PROGRAMMATION

LUNDI
MEDITATION

|13H30 A 14H30

La gymnastique sensorielle vise a développer la

MILIEU DE VIE
| 13H00 A 16HO0

GYMNASTIQUE
SENSORIELLE ET

perception du corps, & travers des mouvements
lents et conscients, afin de favoriser I'équilibre
physique, émotionnel et psychique.

MERCREDI

MILIEU DE VIE
| 9HOO A 13HO0
Les mercredis, le centre

vous accueille avec

toasts, fruits et café.

JEUDI
CUISINE

COLLECTIVE
8HOO

Pour les personnes
inscrites au groupe 2.

LUNDI
MILIEU DE VIE

| 13H00 A 16H00
GYMNASTIQUE
SENSORIELLE ET

MEDITATION
| 13H30 A 14H30

®
CENTRE-FEMMES DE
RIMOUSKI
418-723-0333

ATELIER CREATIF

| 13H00 A 16HO0
Confection de cartes de
St-Valentin & offrir & une

personne proche ou &

MARDI

vous-méme. ¥

MERCREDI
POTLUCK ST-
VALENTIN
| 9HOO A 13H00
Concours de desserts pour la

St-Valentin. Veuillez nous

contacter pour vous inscrire!

LUNDI

MILIEU DE VIE
| 13H00 A 16H00

GYMNASTIQUE

1 6 SENSORIELLE ET

MEDITATION
| 13H30 A 14H30

MARDI
GROUPE «UNE
SEXUALITE QUI
ME RESSEMBLE»

1 1 | 13H00 A 16H00

Groupe fermé visant & explorer des
thématiques en lien avec une sexualité saine.
Premier atelier d'une série de quatre.



FEVRIER

PROGRAMMATION

MERCREDI
MILIEU DE VIE

| 9HOO A 13HO0
Les mercredis, le centre
vous accueille avec

toasts, fruits et café.

JEUDI
CUISINE

COLLECTIVE
|8HOO
Pour les personnes

inscrites au groupe 3.

SAMEDI
INITIATION AU

SKI DE FOND
| TOHOO A 11H30
5 PLACES DISPONIBLES

Joignez-vous & Muriel pour une sortie de ski de

fond au Parc Beauséjour. Prét de matériel sur

place, aucune expérience requise.

LUNDI

MILIEU DE VIE
| 13H00 A 16HO0

GYMNASTIQUE
SENSORIELLE ET
MEDITATION

| 13H30 A 14H30

Mis & part les périodes de milieu de vie, vous devez vous inscrire aux
activités, au 418-723-0333 ou lorsque le centre est ouvert.

CENTRE-FEMMES DE

RIMOUSKI
418-723-0333

MOIS DE

MARDI
L’HISTOIRE
DES NOIRS

13H00 A 16H00

Dans le cadre du Mois de l'histoire des noirs,

nous recevrons la visite d'Accueil et
Intégration BSL, un parfait moment pour
mettre en valeur la reconnaissance et le

dialogue entre les communautés.

MERCREDI
MILIEU DE VIE

| 9HOO A 13HO0
Les mercredis, le centre

vous accueille avec

toasts, fruits et café.

JEUDI

26

Avec |'approche de la Journée internationale

_ ATELIER
D'ECRITURE

13H00 A 16H00

des droits des femmes, nous souhaitons
ouvrir un espace d'écriture ancré dans nos

vécus et nos résistances.

VENDREDI
VISITE «RESPIR»

| 13H30 ET 14H30
Nous irons visiter |'organisme

Respir, qui ceuvre & offrir un

lieu d'écoute et de
recherche spirituelle.



